CUESTIONARIO SOBRE ABUSOS ENTRE COMPANEROS

Isabel Ferndandez Garcia y Rosario Ortega Ruiz

Este cuestionario de caracter andnimo indaga situaciones de victimizacion y abusos entra alumnos. Los
alumnos han de marcar una solfa respuesta en cada pregunta. Es aconsejable administrarlo a mediados o
final del primer trimestre como técnica sociométrica y para facilitar la intervencién temprana en el
transcurso del curso escolar. Habrd que aclarar al alumnado que el cuestionario es anénimo y que en
ningun caso ha de escribir nombres ni siquiera palabras, Unicamente deberd marcar con un circulo
aquellas respuestas que mas se ajusten a su estado personal.

A continuacidn se presentan dos cuestionarios paralelos, para ser aplicados en Educacion Primaria o
en Educacién Secundaria, segln la etapa escolar del alumnado.



Primaria (9 a 12 anos)
Soy un chico O Soy una chica (4
Clase

DIBUJA UN CiRCULO ALREDEDOR DE UNA RESPUESTA EN CADA PREGUNTA
SOBRE TU VIDA RELACIONAL

1. {Con quién vives?
a) Con mis padres
b) Solo con uno de ellos
¢) Con otros familiares
d) En una residencia u otro lugar
2. {COmo te sientes en casa?
a) A gusto, me llevo bien con mi familia
b) Normal, ni bien ni mal
c) No estoy a gusto
d) Me tratan mal
3. {Cémo te sientes en el colegio?
a) Muy bien
b) Normal, bien
c) Aveces lo paso mal
d) Muy mal, ho me gusta
4. (Has sentido miedo a venir al colegio?
a) Nunca
b) Alguna vez
c¢) A menudo, mas de tres o cuatro veces en las Ultimas semanas.
d) Casitodos los dias
5. ¢Cudl es la causa principal de tu miedo?
a) Nosiento miedo
b) Aalgun profesor/a
c¢) Auno o varios compafieros
d) Altrabajo de clase, no saber hacerlo
e) Otros
6. ¢ Cudntos buenos amigos tienes en el colegio?
a) Ninguno
b) Unamigo/a bueno
c) Dos o tres amigos
d) Muchos amigos
7. éCémo te sientes tratado por tus profesores/as?
a) Muy bien
b} Normal. Bien
¢) Regular. Ni bien ni mal
d} Mal
8. ¢Has estado solo en el recreo en el Ultimo mes?
a) Nunca, no me ha pasado
b) Dos o tres veces
c¢) A menudo, a veces juego con alguien
d) Suelo estar solo casi siempre
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9. ¢Te sientes aislado o que no quieren estar contigo tus compaferos desde que empezd el curso?
a) Nunca
b) Alguna vez
c) Mas de 4 veces
d) Casitodos los dias, casi siempre
10. éSientes que alglin o algunos compafieros han abusado de ti, te han amenazado, te han tratado mal
desde que empezd el curso?
a) Nunca
b) Alguna vez
c) Mas de 4 veces
d) Casitodos los dias, casi siempre
11. ¢Desde cuadndo te ocurren estas cosas?
a) No se meten conmigo, hi me rechazan ni me tratan mal
b) Desde hace poco, un par de semanas
c¢) Desde que comenzo el curso
d) Vienen haciéndolo desde hace bastante tiempo, por lo menos desde el afio pasado
12. ¢Tu como te sientes ante esta situacion?
a) No se meten conmigo
b) Me daigual, Paso de ellos
c) No me gusta, preferiria que no ocurriera
d) Mal, no sé qué hacer para que no ocurra
13. ¢Cémo se meten contigo? Si se meten de alguna forma, sefiala solo una respuesta en cada apartado
a) No se meten

b) O Meinsultan (1 Me ponen motes
O Se rien de mi

c) U Me pegan J Me roban cosas
OMe esconden y/o me rompen cosas

d) [ No me hacen caso L Me amenazan

U Me chantajean
14. ¢Donde estd quien se mete contigo? Sefala solo una, la mas frecuente
a) No se meten conmigo
b) En miclase
c¢) No esta en miclase pero es de mi curso
d) Enotro curso distinto del mio
15. ¢Es un chico o una chica quien se mete contigo? Sefiala solo una.
a) No se han metido conmigo
b) [ Un chico, O unos chicos
c¢) [ Una chica,  unas chicas
d) Q chicosy chicas
e) [ Todo el mundo
16. éEn qué lugares del colegio se meten contigo? Sefiala una la mas frecuente
a) Nose meten conmigo
b) En el patio
c) Enlosaseos
d) Entiempo de comedor
e) Enclase
f)  En cualquier sitio
17. éHablas de estos problemas con alguien y le cuentas lo que te pasa?
a) No se meten conmigo
b) Con un o unos amigos/as
c¢) Con mifamilia



d) Con los profesores
18. éInterviene alguien para ayudarte cuando ocurre esto? Sefiala solo una respuesta en el apartado
correspondiente
a) Nose meten conmigo
b) Si, A algin amigo/a; 4 algunos chicos/as
¢) Si, Q Un profesor/a; O alguna madre/padre; U algin adulto
d) Nointerviene nadie
19. ¢Y tu, te metes y/o tratas mal a algin compafiero/a?
a) Nunca me meto con nadie
b) Algunavez
c) Mas de 4 veces desde que comenzd el curso
d) Casitodos los dias
20. Cuando tl te metes con alguien équé hacen tus compafieros?
a) No me meto con nadie
b) Nada
c¢) Merechazan, no les gusta
d) Me animan, se unen al grupo
21. éQué opinas de los chicos/as que se meten con otros y le tratan mal?

a) Me parece muy mal que lo hagan

b) Me parece normal

c) Comprendo que lo hagan con algunos compaiieros
d) Comprendo que lo hagan si se lo merecen

e) Hacen muy bien

22. éComo te sientes tU cuando se meten con un compafiero/a?
a) No entiendo porque lo hacen
b) Nose
¢) Me siento mal, no me gusta que lo hagan
d) Aveces siento que este bien
e) Nosiento nada especial.
23. ¢Crees que tu también podrias tratar mal o amenazar a un compafiero/a?
a) Nunca lo hago, ni lo haria
b) Lo haria si estoy en un grupo que lo hace
c) Posiblemente, si me incordia
d} Creo quesilo haria
e) Seguro que lo haria
24, {Ta4 qué haces cuando se meten mucho con un compariero/a?
a) Me meto para cortar la situacion
b) Informo a alguna persona {marca solo una)
O Familia; U Profesor; O Otros
c) No hago nada, aunque creo que deberia hacerlo
d) No hago nada, no es mi problema
e) Me meto yo también
25. ¢Te has unido a un grupo o a otro compafiero/a para meterte con alguien desde que comenzé el
curso?
a) No me he metido con nadie
b) Una o dos veces
¢) Algunas veces
d) Casitodos los dias



